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Sjunk ner och lat det varma, strommande vattnet omsluta dig.

Kraften av varmt vatten i rérelse och dess smart- och spanningslindrande effekter har varit
kanda i tusentals ar. Nu kan du unna dig denna lyx varje dag. Njut, slappna av och lindra varken
hemma i ett massagebadkar fran Comfornette. D& kan du valja vilka muskler som ska masseras
och med vilket massagetryck.

Lat det varma vattnet massera in ny energi.
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Comfornettes massagebadkar ar byggda fér att lindra och behandla, du kan:

Stressa av

Slappna av i det varma bubblande vattnet.

Samtidigt som du kopplar av stimuleras ditt immunférsvar, din blodcirkulation och minskar produktionen av
stresshormoner. Det varma vattnet lindrar dina oroskanslor och I6ser upp spanningar i musklerna.

Mjuka upp 6mma leder

Nedsénkt i vatten minskar din kroppsvikt med 85-90% och du kommer att uppleva en avkopplande kéansla
av viktloshet. | massagebadkaret belastas inte lederna med det normala trycket fran tyngdkraften och dina
rorelser underlattas.

Minska traningsvark

Vid hard tréning bildas mikroskopiska sprickor och mjélksyra i dina muskler.

Ett varmt massagebad lindrar smartan, far dina muskler att slappna av och paskyndar transporten av
mjolksyra ur musklerna. Du aterhamtar dig snabbare efter traningspasset.

Sova battre

Vi rekommenderar 15 minuter i ett av vara massagebadkar innan du gar till séngs.
Du kan slappna av och somna snabbt nar du sjunkit ner mellan lakanen.

Med sankt kroppstemperatur sover du bade battre och djupare.

Lindra smarta

Varma bad lindrar bl.a. ryggsmartor och spanda muskler orskade av inflammerade leder.

Du kommer kénna att den minskade smartan och den storre rorelsefrineten haller i sig langt efter badet.
Massagebad okar aven kroppens produktion av endorfiner, vilket i sin tur kan leda till minskad anvandning
av anti-inflammatoriska preparat och smartstillande mediciner.
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www.comfornette.se Massagebadkar fran Arvika
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